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SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

(01/08) 
 
Biscoito 
colonial 
Café com leite 
Fruta 
 
 
 
 

(02/08) 
 
Bolo de melado 
com mascavo 
Fruta 

(03/08) 
 
Arroz 
Feijão 
Carne picada 
Saladas 

(04/08) 
 
Galinhada 
Saladas 

(05/08) 
 
Sopa de 
legumes com 
arroz, carne... 
 
 

(08/08) 
 
Biscoito 
gergelim 
Bebida láctea 
Fruta 
 
 
 
 

(09/08) 
 
Sanduiche 
Fruta 

(10/08) 
 
Arroz 
Feijão 
Bife de rês 
Saladas 

(11/08) 
 
Arroz 
Feijão 
Frango assado 
Saladas 

(12/08) 
 
Pizza de 
sardinha 

(15/08) 
 
Cuca rápida 
Café com leite 
Fruta 
 
 

(16/08) 
 
Cachorro-
quente 
Fruta 
 
 
 
 

(17/08) 
 
Arroz 
Lentilha 
Carne suína 
saladas 

(18/08) 
 
Sopa de lentilha 
com batata, 
cenoura... 

(19/08) 
 
Polenta 
Molho de 
frango 
saladas 

(22/08) 
 
Pizza de carne 
moída 
Fruta 
 
 
 
 

(23/08) 
 
Pão integral 
com pastinha 
de frango 
Café com leite 
Fruta 

(24/08) 
 
Arroz 
Feijão 
Carne bovina 
Saladas 

(25/08) 
 
Arroz 
Feijão 
Fígado 
acebolado 
Saladas 
 

(26/08) 
 
Massa caseira 
Molho de carne 
moída 
Saladas 

(29/08) 
 
Biscoito de 
polvilho 
Café com leite 
Fruta 
 
 

(30/08) 
 
Bolo de laranja 
Fruta 

(31/08) 
 
Arroz 
Feijão 
Bife de frango 
Saladas 

  

 


